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Nechat se
vysetfit neni nic
slozitého.

V INZERCE V/

NEZIJTE V DOMOVECH S PLISNEMI

BIOREPEL® - biocidni pripravek s mikroorganismem
Pythium oligandrum k odstranéni plisni na zdech
a k preventivnimu oSetfeni proti plisnim.
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Nezapacha, nelepta — uréeny pro sirokou verejnost.
Dlouhodoby konec plisni v obytnych mistnostech,
loZnicich, détskych pokojich, kuchynich, vyrobnach

a skladech potravin, ale i ve sklepich, stajich...

Distribuce do drogerii, prodejen s barvami a do oddéleni barev v retézcich.

qg(\)PREPARATYG’

Vyrobce: Biopreparaty, s.r.o.,
infolinka: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

www.biorepel.cz
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Na mamograf
chodte véas!

Podceriovat riziko nadoru prsu se nevyplaci. Kazdy
rok u nas touto chorobou onemocni asi Sest tisic
lidi. Nastésti se velka vétsina z nich vylédi.
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ro uspésnou lé¢bu ra-
Pkoviny prsu je zasadni
objevit nador véas. Cim
mensi je, tim spi$ se pacient-
ka (¢i pacient, nador v pr-
su mohou mit i muZzi) vyléci.
Mnohdy ani neni tfeba odo-
perovat cely prs, coZ je jed-
nim z nejvétdich strasaki,
které se téchto nadort tyka-
ji. K zdsadnim zpusobum, jak
v¢as odhalit rakovinu, patii
mamograf, ktery dokaze zjis-
tit novotvary velikosti mili-
metra. VySetfuje se ale i ul-
trazvukem a velmi daleZité je
také samovyS$etiovani prsi.
Ohledné samovySetieni
prsu nam poradi v mamma-
centrech, zeptat se muZeme
gynekologa, navod lze také
najit na internetu, napiiklad
na Mammahelp.cz. Vyhoda
je, Ze sva prsa zndme, a sna-
ze tak zjistime, Ze je néco ji-
nak. VysSetfovat se musi sil-
nymi stisky a frekvence by
méla byt jednou mési¢né.
Dalsi metodou vysetieni je
ultrazvuk. ,Ultrazvukové vy-
Setfeni je obvykle metodou
¢islo jedna u mladych Zen

Nepodiéhejte mytim!

Na internetu se rozsirily famy, Ze mamograf je
zbytecny. A co hiii, objevuii se tvrzeni, Ze idaj-
né Skodi. Na Facebooku se v lednu objevil projev
Zeny, ktera se predstavuje jako Miloslava Matou-
Sova a prohladuje, Ze mamografické vysetreni je
vysoce rizikové. , Pani MatouSova nabada verej-
nost, aby ignorovala moznosti prevence nador(
prsu,” napsala k tomu MUDr. Miroslava Skovajsova,
predsedkyné Asociace mamodiagnostik(l CR. ,Ne-

s pfiznaky onemocnéni pr-
su. U Zen nad 40 let véku je
zdkladni metodou vzdy ma-
mografie. Ultrazvuk ji v8ak
nékdy vhodné dopliiuje,” fika
prof. Jan Danes, jeden ze za-
kladateld ¢eského screeningo-
vého (mapovaciho) programu
pro v¢asné odhalovani rako-
viny prsu. Pro mladé Zeny je
ultrazvuk vhodné&jsi kvuli to-
mu, Ze maji bohat$i mléénou
zlazu. Na mamograf vsak 1é-
kafi posilaji také ty, které ma-
ji naptiklad v rodiné ptipady
rakoviny prsu nebo jsou v po-
dobné rizikové skupiné.

Od 45. roku ma kazda Ze-
na narok na mamografické
vySetfeni jednou za dva ro-
ky v rdmci screeningového
programu, a to az do konce
zivota. Nékteré zdravotni po-
jistovny hradi mamograf Ze-
nam uz od 40 let. I kdyz vy-
Setfeni neni pfijemné, vyplati
se ho absolvovat. Plati totiz
stdle opakovand pravda, zZe
¢im diive se piipadny pro-
blém zacéne fesit, tim spiSe
se vyléd¢i a nezanechd nasled-
ky. M Ludmila A. Kasparova

lavné vyznavaci
wizv. alternativni

bezpecnost jejiho sdéleni tkvi v tom, Ze fika zenam,
aby prichazely pozdé, ve stadiu hmatného nalezu, a do-
konce aby odmitaly lécbu. S plnym védomim Fikam, Ze je to protispole-
censké nemoralni vyjadreni. Rakovinou prsu onemocni kazda dvanactd
Zena v Cesku,” fika lékarka. Statistiky pritom potvrzuiji, Ze od doby, kdy
byl zaveden celoplosny screening rakoviny prsu (tedy pravidelna vyset-
feni Zen od 45 let), tmrtnost na tuto nemoc kazdorocné klesa. Podle
MUDr. Skovajsové se za poslednich 15 let sniZila o tfetinu.
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