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Mytus:

Lécbu nadort prsu
ovliviuje rychla
diagnostika. ,Biopsie
pod ultrazvukovou
kontrolou je pokrokem,*
mini radiolog Jan Danes.

VERONIKA STREJCOVA

CR | V Ceské republice se drtiva v&tsi-
na nadorta prsu diagnostikuje jiz v prv-
nim stadiu, a to velkou zasluhou scree-
ningového programu. Podle muZe, kte-
ry stal u jeho zrodu, pfedniho radiologa
a mamodiagnostika Jana Danese, je pro
uispéch 1écby naprosto zasadni faktor
Casu. U téchto pripadu je totiz takika sto-
procentni pravdépodobnost, Ze nador
bude vylécen. Pfesto se moderni mamo-
grafie stdle potyka s fadou myta.

Diagnostika v oblasti nadort prsu za
posledni necelé dvé dekady urazila ob-
rovsky kus cesty. Ostatné jedno rychlé
odebrani vzorku, které dokaze vnést do
situace svétlo, bylo jesté relativné ne-
davno zélezitosti z fiSe snd.

Biopsie pod ultrazvukovou kontro-
lou, kdy se odebere vzorek z ttvaru jeh-
lou, jsou pomérné nové. PouZivaji se
zhruba 20 let a predstavuji obrovsky po-
krok, fika profesor Jan Danes, ktery
byl mimo jiné dlouhych 18 let pfednos-
tou Radiodiagnostické kliniky 1. 1ékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy.

biopsii odhali asi
padesatku
zhoubnych nadorC.

Drivéjsi praxe velela vSechny zjisté-
né zmény v prsu operovat. ,,Pacientky
mély mnohocCetné jizvy a chodily opako-
vané napiiklad na odstranéni nezhoub-
nych nadori. Dnes tyto zdkroky Casto
odpadaji,” vysvétluje Danes s tim, Ze po-
kud jsou nezhoubné nddory malé,
nehmatné a pacientku tedy nijak nestre-
suji, nic se s nimi zpravidla nedéla. Ma-
mografické ndlezy, které ve vysledku
neznamenaji nebezpeci, nejsou nijak vy-
jimecné. Podle DaneSe piipada na sto
provedenych biopsii padesat zhoub-
nych nadort a stejné mnozstvi predsta-

vuji nddory nezhoubné. Davno také pre-
stalo platit, Ze kazdy zhoubny nador je
zapotiebi operativné vyjmout co nejdii-
ve. Nyni o kazdé pacientce diskutuje vi-
ceclenny tym vcetné diagnostikii, onko-
logt, gynekologti a chirurgti a hleda pro
ni feseni na miru. ,,U rychle rostoucich
nadord velmi Casto dostava pred opera-
tivni 1é¢bou prednost hormonalni 1é¢ba
¢i chemoterapie, kterd nador oslabi, ¢i
nékdy dokonce znici,” uvadi Danes s
tim, Ze az poté pfichazi chvile pro chi-
rurgické feseni.

Bez stresujiciho ¢ekani

Péci ceskych odbornych zafizeni si uz
pred lety oblibila zahrani¢ni
klientela. Priznivéjsi cena za
zdravotnickou péci uz dlou-
ho neni hlavnim ldka-
dlem. Jsou to také kratké
¢ekaci doby v nékterych

centrech. Tato vyhoda je

ostatné rozhodujici i pro

velké mnozstvi tuzem-
skych pacientek, pro kte-
ré je dlouhé cekani na

termin vySetfeni Casto
stresujici. Ve svém Ma-
modiagnostickém cen-
tru v Berouné, které ma
rovnéz pobocku v Pra-
ze 5 na Waltrovce,
se s takovymi

pacientkami profe-

sor Danes setkdva

velmi Casto.

V  neposledni
fadé cizinci ocenuji
kvalitu zdejsi péce a
také technologickou vy-
spélost. V ni Cesko, po-
kud jde o screeningo-
vé metody, za své-
tem nijak nezaosta-
va. Dokonce se
pySni lepSim vy-
bavenim neZ
nékteré zapad-
ni evropské
zemé. Jako
expert Ev-
ropské ko-
mise v pro-
jektu Euro-

pean Commission Initiative on Breast
Cancer ma Danes v tomto ohledu moz-
nost srovnavat. ,,V Belgii a ve Francii
se nékde jesté stile pouZzivaji k diagnos-
tice analogové pristroje. Nékteri kolego-
vé ze zahraniCi byli zna¢né piekvapeni,
Z7e v Ceské republice mdme vechny pii-
stroje maximalné osm let staré a pIné di-
gitalni, takze poskytuji daleko presnéjsi
a kvalitné&jsi snimky,* vysvétluje.

Staéle znéji hlasy nedtivéry

Presto stéle jeSté Cas od Casu zaznivaji
hlasy nedtivéry vi¢i mamografu v sou-
vislosti s ozafovanim. Pfitom screenin-
govy program v Cesku odstartoval
uz v roce 2003 a jiz tehdy od-
bornici garantovali jeho
bezpecnost. ,,Davka za-
feni od zacatku byla
velmi nizka, presto v
prabéhu let doslo jes-

Mamograf, strasak zen

té k jejimu sniZeni. V zasad¢ jde o naso-
bek davky z prirodniho pozadi,” uvadi
Danes. Ionizujici zafeni se totiZ vyskytu-
je zcela bézné vSude kolem nas. ,,Spous-
ta lidi je pfekvapena, Ze zatimco chodi
po ulici, jsou neustale vystaveni malé ra-
diaci. Tato davka je jina, pokud jste v za-
padnich Cechdch, a jind je napiiklad v
Praze,” uvadi Danes s tim, Ze pravé za-
padni Cechy jsou typické vys§i mirou
zafeni. Jednou pfic¢in muze byt tamé&;jsi
vyssi koncentrace radonu.

Nazory védct na problematiku zareni
prekvapivé nejsou zcela vzdy jednotné.
Podle Danese se dokonce v soucasné
dobé diskutuje, zda malé davky nemo-
hou byt i pfinosné. ,,Nedavno jsem zrov-
na Cetl jednu kontroverzni praci, ktera
pripousti, Ze velmi malé davky zareni
mohou stimulovat imunitni systém a
tim vyskyt nékterych nadort dokonce
snizovat,” nastiiuje jeden ze soucas-
nych védeckych vykladi.

Radiolog a mamodi@gnostik Jan Danes (vlevo) fika, ze
digitalni pristroje v Cesku poskytuji mnohem presnéjsi
snimky nez analogové pristroje v Belgii ¢i ve Francii.
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